
すし飯 すし飯 … ５０ｇ
湯 … １００g
スベラガーゼ … 1.5～2g

鮭そぼろ 鮭そぼろ … ３０ｇ
湯 … ３０ｇ
まとめるこ … １ｇ

卵そぼろ 卵そぼろ … ３０ｇ
湯 … ３０ｇ
まとめるこ … １ｇ

⑥ラップを外し、そおっと型を外す

　　　すべてミキサーにかける

　　　すべてミキサーにかける

　　　すべてミキサーにかける

材料 作り方

盛り付け

①牛乳パックを５ｃｍの高さになる様に筒状に切る

②型の内側面にお酢を塗っておく

③お皿にラップを敷いて、型を置き、(鮭そぼろゼリー・卵そぼろゼリー)を入れる

④③の上にすし飯ゼリーを型の半分位まで入れ、さくらでんぶを敷いたら
　さらにすし飯ゼリーを入れる

⑤指で少し押して型に盛り付けるお皿をのせて、ひっくり返す

ゼリー寿司


